PRESENTER SA THESE
EN 180 SECONDES

Préparez-vous au concours
MT180

Cette formation au concours « Ma
Thése en 180 secondes » comporte 3
séances.

Durant la premiére session, les
doctorants construisent une
premiére version de leur pitch.

Le 2e jour, en petits groupes, ils
retravaillent leur présentation afin
de la rendre plus claire et
percutante.

Enfin, le jour J, un filage technique
leur permet de se familiariser avec la
scene, la salle, le micro...
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Objectifs

Batir sa présentation au format
MT180

Renforcer son pitch

Gagner en aisance

Se familiariser avec la scéne

Durée

Conférence : % journée
Formation : 1 jour par groupe
Filage technique : % journée

Nombre de participants

Conférence : jusqu’a 200 personnes
Formation : jusqu’a 5 personnes
Filage technique : jusqu’a 20
personnes

Personnes concernées

Doctorants

Moyens pédagogiques
Echanges de groupe, exercices, mise en
pratique sur un cas apporté par le
participant, support de formation
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SEANCE 1 : conférence sur le format MT180
Batir son intervention

Concevoir son message et structurer son discours
S’approprier les outils de la vulgarisation
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Programme

Apprendre a condenser un discours en 3 minutes
Distinguer I'essentiel du superflu
S'adapter au format « Ma thése en 180 secondes »

SEANCE 2 : formation en petits groupes
Renforcer son pitch

Clarifier ses contenus

Trouver des « trucs » pour marquer les esprits

Gagner en aisance
Diminuer son stress en utilisant sa respiration
Faire preuve d’engagement physique

SEANCE 3 : filage technique

Le jour J, un formateur réalise un filage technique. Les
candidats répétent leur présentation dans 'amphithéatre ou
se tiendra le concours pour se familiariser avec la scéne, la
salle, le micro...

Modalités d’évaluation

Questionnaire en début et fin de formation (auto-
évaluation)
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Certification Qualiopi

Qualiopi »

processus certifié
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Certification Lucie Progress

LUCIE

A PROGRESS

Agent Majeur est un
organisme de formation
avec la certification qualité
Qualiopi.

Agent Majeur a obtenu la
Certification Lucie
Progress (RSE). Elle
illustre notre
engagement 3 la fois
environnemental, social
et économique.

Des formations sur mesure, ol que vous soyez

Tous nos programmes de formation sont proposés en intra
entreprise - dans vos locaux ou en visioconférence - pour le
groupe que vous constituez. Un accompagnement individuel
est également possible, sous forme de coaching.

Agent Majeur intervient partout en France, en Europe et a
I'international.

Nos sessions sont animées en francais ou en anglais, et
s'adaptent a vos besoins spécifiques.

Des sessions inter entreprises pour vous inscrire librement
Certains de nos programmes sont aussi proposés en inter
entreprises, a Paris ou a distance, a des dates fixées a

I'avance. Vous pouvez vous y inscrire individuellement.

Retrouvez les programmes disponibles en inter et les dates
des prochaines sessions sur notre site Internet.
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