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FORMER SUR VOTRE 
DOMAINE D’EXPERTISE

Formation de formateur

Vous avez à préparer une formation 
technique et ne savez pas comment 
vous y prendre.

Quelles sont les règles de la 
pédagogie des adultes et comment 
les utiliser ? 

Comment capter l’attention de votre 
auditoire et vous faire comprendre ? 

Cette formation en petit groupe 
vous permet de concevoir et 
d’animer des formations efficaces et 
attrayantes.

Objectifs
Maîtriser les outils de base du 
formateur
Savoir mettre en place une action 
de formation
Adopter les bons comportements 
en action de formation

Durée
2 jours

Nombre de participants
Jusqu’à 6 personnes

Personnes concernées
Toute personne ayant à animer 
des formations de manière 
occasionnelle

Moyens pédagogiques
Echanges de groupe, support de 
formation

Modalités d’évaluation
Questionnaire en début et fin de 
formation (auto-évaluation)

Programme
Maîtriser les outils de base du formateur
Les règles de la pédagogie des adultes
Les conditions d’apprentissage
Les phases de l’apprentissage

Savoir mettre en place une action de formation
Connaître le processus d’une action de formation
Définir les objectifs pédagogiques
Choisir la méthode pédagogique appropriée
Construire un déroulé pédagogique dynamique
Évaluer vos actions de formation

Adopter les bons comportements en action de 
formation
Comprendre les besoins d’un groupe en formation
S'approprier les outils de la vulgarisation
S’exprimer avec clarté et conviction
Prendre en compte des points de vue différents
Bien gérer les moments difficiles


